
Kursangebot 2013Tai Ji Quan
Qi Gong
Yoga

trad. Thaimassagen
Energiemassagen 
Meditation

Kleiner Raum     Restlicher Unterricht im   Großen Raum

Montag Dienstag

Kleiner Raum     Restlicher Unterricht im   Großen Raum

Kostenlose Schnupperstunden

jederzeit möglich.

Mittwoch Donnerstag Freitag

17.00 – 18.00 Uhr
Jahreszeiten Qi Gong

Kurs 2020 
Bernadette Lupberger

18.00 – 19.00 Uhr
Tai Ji 

Ursprüngliche Form
Kurs 2025 

Bernadette Lupberger

19.00 – 20.00 Uhr
Tai Ji 38er Kurzform

Kurs 2030 
Martin Pitas

20.00 – 21.00 Uhr
Tai JI Anfänger

Kurs 2040 
Martin Pitas

19.00 – 20.30 Uhr
ZEN Meditation

Kurs 2035 
Uwe Linck

18.00 – 19.00 Uhr
Hatha Yoga
Kurs 3005 

Jutta Bücheler

19.00 – 20.00 Uhr
Jahreszeiten Qi Gong

Kurs 3015 
Petra Joser

18.00 – 19.00 Uhr
Tai Ji 85er Form

Kurs 3010 
Martin Pitas

19.00 – 20.00 Uhr
Tai Ji Partnerform

Kurs 3020 
Martin Pitas

20.00 – 21.00 Uhr
Tai Ji 85er Form

Kurs 3030 
Martin Pitas

19.00 – 20.00 Uhr
Tai Ji 85er Form

Kurs 4015 
Martin Pitas

17.30 – 19.00 Uhr
Kundalini Yoga

Kurs 4010 
Petra Joser

20.00 – 21.00 Uhr
Qi Gong – Spiel der 

fünf Tiere
Kurs 4020 

Martin Pitas

18.00 – 19.00 Uhr
Hatha Yoga
Kurs 1010 

Jutta Bücheler

19.00 – 20.00 Uhr
Hatha Yoga
Kurs 1015 

Jutta Bücheler

20.00 – 21.00 Uhr
Jahreszeiten Qi Gong

Kurs 1025 
Jutta Bücheler

ab 6. März 2012
8.15 – 8.45 Uhr

Qi Gong vor der Arbeit
Kurs 2005 

Sabine Mayerhofer

9.00 – 10.00 Uhr
Tai Ji 85er Form

Kurs 2010 
Sabine Mayerhofer

10.00 – 11.00 Uhr
Jahreszeiten Qi Gong

Kurs 2015 
Sabine Mayerhofer

Ferien
11.02. – 17.02.13   Fasnet 
29.03. – 07.04.13   Ostern 
20.05. – 26.05.13   Pfi ngsten 
29.07. – 08.09.13   Sommer
28.10. – 03.11.13   Herbst 
24.12. – 06.01.14   Weihnachten

Massagen nach telefonischer 

Vereinbarung 0751 3544508

weitere Infos www.tao-art-rv.de

TAO-Art · Sabine Mayerhofer · Tel. 0751 3544508
sabine.mayerhofer@tao-institut.de · www.tao-art-rv.de

TAO-Institut · Martin Pitas · Tel. 0751 3544507
martin.pitas@tao-institut.de · www.tao-institut.de

19.00 – 20.00 Uhr
Channeling & Meditation

Kurs 4030 
Petra Dorner


