SELBSTBEHAUPTUNGSKURS
FUR FRAUEN

Ravensburg

Montag 18:30 Uhr
Tao Institut

EisenbahnstralBe 17

jetzt
aktiv!

Psychologie in der Selbstverteidigung
Aufmerksame Wachsamkeit
Gruppenverhalten
Alltagssituationen meistern Sylvi

Rechtliche Wurdigung 017621695252

Allt tande als Abwehrmittel o
agsgeﬂﬁ?:e?:riiﬁtﬁng:,e L= traindmove@outlook.com

Eigenschutz
Selbstvertrauen steigern
Stresskommunikation
Strategien zur Handlungsfahigkeit
Konditionierungsprozesse




